A ne pas rater cette semaine

du 04 Mai au 10 Mai 2026

REUNION D’INFORMATION GENERALE
Nous avons le plaisir de vous convier a une
réunion générale réunissant 'ensemble des
résidents. Ce moment d’échange convivial
permettra de présenter les actualités de la
résidence et d’aborder les questions liées a la vie
quotidienne, dans un esprit d'écoute et de partage.

LA GAZETTE

La gazette de la résidence a besoin de vous !
Nous recherchons des résidents volontaires pour
participer a I'écriture et a la création de notre
gazette. Que vous aimiez écrire, raconter des

souvenirs, partager des anecdotes, ou simplement
donner vos idées, votre participation est la
bienvenue.©

CINE-CLUB: «Joue- la comme Beckham »
Jess Bhamra, une jeune fille d'origine indienne, vit
avec sa famille en Angleterre. Ses parents
aimeraient la voir finir ses études et faire un beau
mariage dans le respect des traditions de leur
pays d'origine. Mais la demoiselle ne réve que de
ballon rond.

Découvrez les activites de la
semaine !
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Résidence seniors

Patio Serena

Les Templitudes
Nantes

INSCRIPTION

Lundi 04 Mai A UACCUEIL

11h00 Atelier mémoire : Le réveil de la nature
14h00 Gym Equilibre
15h00 Gym Equilibre f

16h30 Les Olympiades seniors{f

Mardi 05 Mai

10h30 Réunion d’information générale
15h00 Répétition de la Chorale
15h00 Gazette : En salon privé

Mercredi 06 Mai
11h00 Réveil musculaire
15h00 Atelier Culturel : Les amis d'Hubert

« la Provence »
Jeudi 07 Mai

09nh30 Navette Intermarché f

10h00 Navette Marché Zola

15h00 Loisirs créatif : Décoration féte d’Inde
15h00 Club de Belote et autres jeux

Vendredi 08 Mai : Férie

15h00 Quizz format papier : « Mai, le mois des ponts et
de I'histoire »

Samedi 09 Mai
15h00 Jeux divers

Dimanche 10 Mai
15h00 Ciné - Club : » Joue-la comme Beckham »

;\ LES OLYMPIADES

SENIORS
Dernier entrainement des Olympiades
Rendez-vous lundi 4 mai pour notre ultime
seance avant la grande repétition, a la
Maison des Habitants.
Départ 14h40 (a 2 arréts de tram).
Au programme : volley et foot en marchant.
Un moment convivial, accessible a tous. ©




